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Pourquoi effectuer un
Sy stage a l'etranger ?

- Developper ses compéetences professionnelles

« Renforcer son autonomie
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« Valoriser son CV
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« Découvrir un environnement interculturel

- Developper son employabilité internationale




Objectifs
Mobilite stage
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ACQUErIr une

experience
professionnelle
internationale

S X

Deévelopper ses
competences
linguistiques

\U/

Déecouvrir de
nouvelles
methodes de
travail

construire un
réseau
professionnel
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: . o Consulter le site France Diplomatie :
Cette carte est indissociable du texte qui I'accompagne. ) i
————————— y—— Conseils aux voyageurs — conseils par
pays/destination — rechercher un pays/destination
— sécurité — zones de vigilance

e en zone de vigilance normale (vert)
e en zone de vigilance renforcee (jaune)

Séjours interdits (escales incluses) :

e en zones de vigilance normale (vert) ou vigilance renforcée (jaune) encerclees d'une
zone déeconseillée sauf raison impérative (orange) ou formellement déconseillée
(rouge)

e en zone deconseillee sauf raison impeérative (orange)

e en zone formellement déconseillée (rouge)

e encerclees d'une zone déconseillée sauf raison impérative (orange)

e ou formellement déconseillée (rouge)

Centre de crise et de soutien [ 30-01-2026
Cette carte est indissociable du texte qui I'accompagne.

I Formelierment déconseillé Vigilance renforcée , Zone interdite
Déconseillé sauf raison impérative Vigllance normale S aux civils



Trouver son stage

Débuter son dossier au moins 2 mois avant le départ

Entreprises partenaires

Réseau professionnel

LinkedIn & plateformes spécialisees
Salons et forums internationaux

Reseau alumni
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. LES ETAPES DE LA
MOBILITE STAGE

Définir son projet
Rechercher un stage
Valider pédagogiquement

Constituer son dossier

0000

Préparer son départ




VALIDATION
PEDAGOGIQUE

Le stage doit :

0 Etre cohérent avec les compétences du BUT
9 Répondre aux objectifs pédagogiques

e Etre validé par le référent RI




CONSEILS PRATIQUES

e Anticiper les démarches administratives : Pour certains Valoriser son stage

pays, il est conseillé de s'y prendre 6 mois a I'avance

e Ajouter I'expérience sur LinkedIn
e Vérifier les délais de visa

e Valoriser les compétences acquises
e Prévoir un budget de sécurité

o Utiliser I'expérience en entretien
e Maintenir le contact avec I'TUT

e Développer son réseau international







conditions

|:| Etre inscrit & 'Université de Toulon

|:| Etre au minimum en 2éme année de BUT lors du départ

|:| Avoir validé son année/semestre avant la mobilité

[I Respecter les deadlines de candidatures

[I Etre sélectionné par le Référent R

[I Participer aux sessions de préparation au départ de la DRI

|:| S'assurer de la correspondance de son domaine d'etudes avec

'aide de son référent international de departement




En échange

e Pas de frais d'inscription aupres du partenaire

e Obtention du dipldme de 'UTLN

En double
diplomation:

Frais d’inscription aupres des deux établissements e

Obtention des deux diplomes o

D’autres frais peuvent s‘appliquer dans certains etablissements



Dossier de
candidature

CvV

Europe : \
A rédiger selon la langue dans laquelle I'étudiant va suivre les cours

18 janvier pour un départ au S1ou a 'année
LETTRE DE MOTIVATION

A rédiger selon la langue dans laquelle I'étudiant va suivre les cours

RELEVES DE NOTES

Europe : seulement le dernier relevé de notes disponible
Hors Europe : tous les relevés de notes officiels depuis le baccalauréat

PROJET DE CONTRAT D’ETUDES

Liste des cours choisis pour chaque voeu

20 septembre pour un départ au S2.

Hors Europe :

18 janvier pour un départ au S1, a 'année ou au S2

— A faire signer par le responsable de parcours ou le référent Rl de son département
Une correspondance exacte n’est pas obligatoire

VoIr carte des accords

DECLARATION PREALABLE DE
MOBILITE INTERNATIONALE

— A faire signer par le référent Rl

https://www.univ-tin.fr/carte-des-accords-internationaux/



https://www.univ-tln.fr/carte-des-accords-internationaux/
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Domaines par

departement

Gbio Laboratoires, biotechnologies, environnement
GEA Gestion, finance, management

TC Commerce international, marketing

MMI Design, audiovisuel, numérique

GMP / GEIl / GIM Industrie, maintenance, automatisme




DOCUMENTS OBLIGATOIRES* X

Convention de stage

Visa / Permis de travail selon le pays DPMI signé par tous

Assurances

Contrat pédagogique

Preuve d’enregistrement Ariane Passeport / carte
d’identité

Attestation de droits a la sécurité sociale / Carte Européenne d’Assurance
Maladie (CEAM) si séjour en Europe

*Documents variables en fonction de la mobilité



Carte Européenne d’Assurance Maladie

Assurance rapatriement obligatoire

Assurance individuelle accident

Vérification France Diplomatie

Assurance responsabilité civile

Securite & Consells

Inscription Ariane

Sauvegarder ses documents

Verifier les conditions sanitaires

Prévoir des copies numeériques




AIDES
FINANCIERES

Toute demande devra étre effectuée aupres de la
DRI : international@univ-tin.fr apres avoir vu le
service des relations internationales de I'lUT

Etudes

Erasmus+ Erasmus+
AMI AMI
PRAME PRAME
OFQJ / OFAJ

Aides régionales et fondations

Bourse Pierre Ledoux

Liste non-exhaustive


mailto:international@univ-tln.fr

BUDGET APPROXIMATIF A PREVOIR

21 Transport 7] Logement 2] Assurance

21 Nourriture 21 Téléphonie




LOGEMENT &
TRANSPORT

e Résidences étudiantes

e Colocation

e Logement chez I’habitant

 Transports écoresponsables




Traduire son cv

Valoriser ses compétences BUT

~ Adapter sa can_didature au pays

Utiliser Europass et CV Designer




OUTILS & RESSOURCES

* Erasmus+ App
* EUropass

* EURES

* Numbeo

» Euroguidance

* France Diplomatie
« EU ACADEMY
et bien d’autres encore



https://erasmusapp.eu/
https://europass.europa.eu/fr
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_fr
https://fr.numbeo.com/co%C3%BBt-de-la-vie/page-de-d%C3%A9marrage
https://www.euroguidance-france.org/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr
https://academy.europa.eu/

Service Relation International IUT

contact

Frederique JANNOT

O 0494142968 ‘

@ frederique.jannot@univ-tin.fr

https://iut.univ-tin.fr/

0 Bureau A004, batiment A
Campus de La Garde



https://iut.univ-tln.fr/
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